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TEHNICI
YOGA

Primul procedeu propus de noi in
rubrica de fatd — paimarea — are drept
scop hu numai reinviorarea oculara,
ci si ameliorarea gradatad a capacitatii
intelectuale, datoritd strinsei interde-
pendente dintre diferitele subansam-
bluri ale sistemului nervos. Ei bine, tot
pe o astfel de interrelatie — dar mai
profundd — se axeaza si microtehni-
cile avansate azi. Fara a intra in detalii,
sa retinem doar ca,datorité unitatii sale
fundamentale, organismul se regé-
seste condensat in fiecare din seg-
mentele sale. Vom gési astfel «harti»
ale intregului esafodaj organic pe su-
prafata nasului, pe ureche, pe miini,
pe iris, pe talpa etc. Legéaturile energe-
tice — unele abia intrezarite de stiinta
modernd — ne permit (acupunctura
fiind un exemplu graitor) s& actionam
asupra unui organ sau functie prin
stimularea specificd a unor puncte
dermide aflate in cu totul altad parte a
corpuluil Astfel,Yoga descrie asa-nu-
mitul masaj Anguli si Bindu-Mar-
danam, din care un important capito!

" i reprezints activarea puterii de con-

centrare si eliminarea rapidé a toxine-
lor si obselii intracerebrale. Sa con-
semnam deci: k )

ORIZONTAL: y

1) O construieste «Electropuiere»-
i>raiova; 2) LLocomotiva cu vagoane —
Fard nori; 3) Mijloc de transport rustic
~ Semnalizator pg apa si cale feraté;
4 Minimotecicletsy; 5) Singulara —
?j’ﬁé“ibéomotiva in miscare; 6) Circula
#e patru roti — Poseds; 7) In cuvinte —
Aparat de ridicat; 8 Frecventd inter-
mediara — Pe vapoare; 9) Uniunea
Artistilor Plastici — Povestitd 10) Ne-
tel ~- Verbul celor harnici — Prezent
la mijicacele de transport; 11) In urma
avioriului cu reactie — Orasul unei
veck" " Uivilizatii, cu vestiti corabieri;

'12) Folosite de Jules Verne.

@ Sa nu uitim ca palmarea este un
excelent mijloc de calmare, tonifiere,
indicat la inceputul si in finalul acestei
mici sedinte de autostimulare. @ Con-
tinudm prin masarea si frecarea de la
dulce la intens si invers a pielii de pe
incheieturile miinilor, sediu a ‘nenu-
marate puncte si cai energetice vitale
(1-2') @ Trecem apoi la frecatul vi-

guros al ambelor fete ale miinilor (1'),

terminind prin scuturare pind la raco-
rire usoara.

N.B. Acest procedeu se mai reco-
manda si separat, in orice moment de
tensiune intelectuald sau psihicé!

® Cu primele 2 degete de la fiecare
mind masam lobii ambelor urechi.
Incepem cu miscéri rotatorii dulci,
superficiale si rapide, le intdrim trep-
tat, incetinindu-le si terminam in ritmul
si presiunea de la inceput (1—2')
& Cu degetul gros al miinii drepte ma-
sadm in acelasi tripiu stil spatiul cu-
prins intre punctul aflat exact intre
sprincene si mijlocul fruntii (9) ® Cobo-
rim la picioare masind viguros pielea
gleznelor (1—2') @ In fine, terminam
prin masarea intens& a tuturor dege-
telor de la picioare, mai ales cele mari
(reprezentind cel mai important etaj
cerebral), timp de 1—2° & Un scurt
palming {(palmare) si citeva secunde
intingi pe spate sau pe scaun, cascind
si intinzindu-ne bine finalizeaz& aceste
circa 10 minute de respect fatd de noi
insine.

Prof. MARIO VASILESCU

VERTICAL:

1) Liceu! «Timotei Cipariu» — Ver-
bul submarinelor; 2) Cu retea proprie
de transpori — Ramurd de transport;
3) Ca rotile de tren, de pildd — Bir};
4) Tn tonajl — Incepe numaratoarea —
Organizatie internationald pentru ali-
mentatie; 5) Cu motorul oprit; 6) Intre
rotile de tren — Incuietoare; 7) «Gara»
navelor cosmice — Vehicul pe patru
roti; 8) Aproape binel — Pe apd, cu
motor si fard — In navetdl 9) Poartd
cordbiile pe mare (pl) — Maésoara
capacitatea navelor; 10) Lac de munte
— Pentru zbor.
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DEZLEGAREA JOCULU!
DIN NUMARUL 3/1980:

‘buni — Bor; 2 Uraniu — Ma-
2ur — Mineral; 4 RN — Li-

M 4/80

anti — E; 5. ice —R—Calm; 6. T —
Fier — L — IS; 7. Alb — Sticla; 8
Aburi — Echer; & Rovinari — Mu;
10. Unicate — Var; 11. Tau — Re-
niuri.
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O scara prac-
tica, usor de rea-
lizat, poate deve-
ni un suport inca-
péator pentru flori
(in fotografie).
Suportul  scarii
este un patrat cu
latura de 75 cm
obtinut  dintr-o
scindurd de e-
senta tare. Pe par
tile laterale se a-
plicd doua scin-
duri cu inaltimea
de 85 cm. Cape-
tele acestora se
unesc cu o sipca
ce reprezinta
treapta de sus a
scarii. Celelalte
trepte se obtin in
acelasi mod, inal-
timile scazind cu
cite 10 cm.

QO radacing a unui pom sau o butu-
rugd poate fi usor transformata intr-o
masd de joc. Dupd ce aceasta este
perfect uscatd, se realizeaza suprafete
plane la cele doud capete. Pe una
dintre suprafete practicam, cu ajuto-
rul unui burghiu, un numéar de 33 de
orificii, dispuse ca in figura alaturata.
Asgezam, in continuare, 32 de bile in
orificiile practicate, iar unul r&mine

liber.

O matematicd la indemina oricui —
pina la un anumit nivel, bineinteles —
este calculul probabilitatilor. Probleme

importante de productie, comert, eco-

nomie in general pot fi adesea rezol-
vate prin aplicarea unei simple for-
mule, dar si prin folosirea bunului
simt.

Pentru rezolvarea problemei de mai
jos, vom defini marimea numita pro-
babilitate de realizare a unui fenomen
(eveniment) dintr-un cimp finit de eve-
nimente ca raportul dintre numérul ca-
zurilor favorabile aparitiei evenimen-
tului si numarul cazurilor posibile. Si
iata acum problema propriu-zisa:

Jocul propriu-zis se de.
felul urmétor: cu o bild se h
o alta in orificiul rimas liber. Bi.gsta..
care s-a sarit se scoate din joc. Se
continué in acest fel, iar in final tre-
buie s& ramind o singurs bild pe su-
prafata de*joc. In momentul in care se
joacd in doi, ramin doua orificii libere,
lar cel care a recuperat mai multe
bile este cigtigatorul (in final ramine
tot o bila).

In cazul in care buturuga nu se folo-
seste ca suprafatd de joc, pe ea se
poate aseza un vas cu flori, trans-

formindu-se, astfel, intr-un obiect de
decor rustiz. o
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Trei mexicani intré intr-un focal $i-si
agatd sombrerourile in cuier (s& no-
tam mexicanii cu M . -M,, M; si som-
brerourile cu s,, s, 83). Dupé citeva
pahare de tequila, mexicanii parésesc
localul, punindu-si fiecare, la intimpia-
re, un sombrero pe cap. Care este
numarul posibil de repartitii ale som-
brerourilor pe capetele infierbintate de
tequila? Care este probabilitatea ca:
1) nici un mexican s& nu-si nimereas-
c& propriul sombrero? 2) unul dintre
ei sd-si ia sombreroul? 3) doi s&-si
nimereasca sombrerourile si unui nu?
4) fiecare sa-si gaseasca palaria?

{Raspunsul in numdrul viitor)
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NEDELCU Gi. — jud. Dimbovita

Nivel mai mare se poate obtine direct
de la dioda de detectie, chiar printr-un
rezistor de 5 1. Tonul auditiei se
“rate modifica operind asupra con-

“oarelor montate in acest scop.
i 88 deziipiti unul din ele,
1% ; .
Gt . VASILE — Petrila
¥ AV ’p}’ ‘ezentat este -un metro-
T B utilizat ca emitator
T poae'e fi taior.
O N MURCEA — Bucuresti
P Lruit ast cum este prezentat,
: Q\’\s ) o S— .

amgplificatorui functioneaza
nalul 8.

LIMANOVICI GEORGE — Hune-
doara

Diodele de comutatie pot fi montate
numai in {ocuri cu semnaj mic. V3 re-
comandadm ca in receptorul dv. sa
evitati acest mod de comutatie.
FLOREA C. — Brasov

O bands inregistrata stereo si citity
b€ un magnetofon mono va genera o
auditie mono. o

si pe ca-

O inregistrare mono poate fi redata
tot mono, nu si stereo.
ROSENZWEIG ERICH —Timisoara

Antenele de televiziune sint cvadri-
poli acordati, banda de trecere fiind
relativ Ingusta. Aceasts calitate a for
impune constructia unei antene pen-
tru fiecare canal, mai ales cind se ur-
mareste un cistig mare.

OPREAN DANIEL — Cugir

Verificati starea diodei Zener si a
condensatorului conectate in baza
tranzistorului 28C1173.

RUSU MARIA — Filticeni

Ca auditia de Ia radiocasetofon si
nu fie perturbata trebuie s efectuati
antiparazitarea autoturismuluyi. Revista

- noastra a publicat articole referitoare

la astfel de operatii.
POPA GH. — jud. Prahova
Transformatorul din etaiut final iinii
din televizorul Stassfurt ny poate fi
inlocuit cu un transformator cu ace-
teasi functii din alt tip de televizor.
Gasiti transformator original la coope-
rativele de specialjtate. :
RENCSIK ATTILA — Hunedoara
Din scrisoarea dv. nu reiese la ce
bobine va referiti,

- COSARCA GH. — jud. Neamt

Tranzistorul BD 135 se poate foios; si
in radiofrecvents. Se pare ca vor fi

editate in curind si cataloage de tran-
zistoare,
Pregatirea depanatorilor TV se face
prin scolile UCECOM.
IFTODE SAVEL . Bucuresti
n limita spatiului disponibil.
BOANTA VASILE Drobeta-Tur-
nu Severin
_Ampliﬁcatorul de antena din «Teh-
num» nr. 10/79 se alimenteaza din
doua surse. asa cum este figurat si in
schema, Transformatoruyj de la sche-
ma pentru alarma poate fi de la orice
tip de aparat de radiv (iesire contra-
timp).
CIUCA MIHAIL — Brdila
Autorizatia pentru statia de tele-
comanda se elibereaza de Ministerul
Transporturilor si Telecomunicatiilor.
Nu ne putem pronunta asupra ma-
terialelor aparute in alte publicatii.
ANECULAESE! 10AN Filticeni
Precizie prea mare nu se poate oh-
tine.cu un instrument cu indicatie so-
nora. Adaptorul se introduce intr-o
cutie metalica ia care Se cupleazad o
antend exterioars bine degajata. Asttel
auditia se va imbunatati,
BACANU VASILE — Brasov
Deocamdata se pot receptiona nu-
mai statiile de la sol.
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i us de «Tehnotony-lasi, func-
N receptor %R?Ngféi?;?dﬁtrascurte Acest aparat este
! : tinneazd in gama undelor A JAcest aparat este
B or i -ani o nac eleciric,
' R v iz sy un mecanism de ceas anire . !
1 IS S B N N : oravazut si LU m d pa eleciric. Prin in-
O ) . termediul unui comutator, saa;;%rlelj;eptoru% noa P
1 e i img prestabifit. )
tiune sau oprit la un timp p
| "!m:fc?;s'&épmomutam se face pe secundarul tran:fftmiatmzlvugzii
| ca. Pent ia undaior ultrascurte, aparatul aste pr
{ retea. Pentru receptia undelor u ascurte, & vazul
;i}vmtané cuplatd la reteaus olectricd si cu antend extericard
L anLel § L
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MENTUL EMPORT-IM.
BORT PRESA, PO BOX
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