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�D
�a�c��� se a. �n�a�l�i�z�e�a�z��� �c�o�n�s�t�r�u�c�c�i�a� dulapurilor pentru 
�c���r�c�i� �_�i� a etajerelor produse În industrie, se poate 
observa �c��� �l���c�i�m�e�a� acestora �d�e�p���_�e�_�t�e� deobicei de 

�d�o�u��� ori �l���c�i�m�e�a� �c���r�c�i�l�o�r�.� De aceea, �c���r�c�i�l�e� trebuie aranjate În 
�d�o�u��� rânduri, ceea ce devine incomod, iar În caz contrar va 
�r���m�â�n�e� mult spatiu neutilizat. �S��� se �f�a�c��� dulapul mai Îngust 
nu se poate, întrucât devine instabil. �I�e�_�i�r�e�a� din �s�i�t�u�a�c�i�e� ar fi 
asigurarea accesului la �c���r�c�i� de pe câteva: laturi. Acest prin­
cipiu �s�t��� la baza raftului gen �c�o�l�o�a�n��� pe care vi-I propunem. 

Raftul este simetric �f�a�c���- de planul �s���u� longitudinal. 
�Î�n���l�c�i�m�e�a� rafturilbr - 265 mm �_�i� 325 mm (format �o�b�i�_�n�u�i�t� �_�i� 

1 - rama soclu 
2 - fundul postamentului 
3,7- peretii late raii ai 

postamentului 
4 - fundul stelajului 
5 - cui de lemn 

6 - perete �d�e�s�p���r�c�i�t�o�r� al 

postamentului 

8,11 - rafturi 

9,12 - peretii laterali ai stelajului 

10,13 - pereti �d�e�s�p���r�c�i�t�o�r�i� 

format mare al �c���r�c�i�l�o�r�)�,� adâncimea - 227 mm �(�t���i�a�t��� de-a 
lungul �p�l���c�i�i� cu �l���c�i�m�e� - 460 mm). Îmbinarea �p�l���c�i�l�o�r� se face 
prin cuie de lemn �_�i� clei., Nu se �r�e�c�o�m�a�n�d��� folosirea 
cleiurilor epoxidice, deoarece pot �l���s�a� pete �_�i� urme pe �p�l���c�i�.� 

O �a�t�e�n�c�i�e� �d�e�o�s�e�b�i�t���,� trebuie �a�c�o�r�d�a�t��� grijii cu care' se 
�t�r�a�s�e�a�z��� �p�l���c�i�l�e� �_�i� �g���u�r�i�l�e� pentru cuie - ceea ce 
�i�n�f�l�u�e�n�c�e�a�z���,� desigur, asupra consumului de �m�u�n�c��� pentru 
asamblare �_�i� asupra �c�a�l�i�t���c�i�i�.� 

Se pot folosi cu succes �_�i� �_�u�r�u�b�u�r�i� în locurile în care 
capetele lor nu sunt vizibile. Ca �s��� fie �p�r�e�î�n�t�â�m�p�i�n�a�t��� spar­
gerea În straturi a �p�l���c�i�l�o�r� la Îmbinarea cu �_�u�r�u�b�u�r�i�,� se reco-
�m�a�n�d��� ca acestea �s��� fie �g���u�r�i�t�e� întâi. ': 

Asamblarea trebuie �î�n�c�e�p�u�t��� de la suportul de jos, care 
se . �f�i�x�e�a�z��� pe rama. soclu �f���c�u�t��� din bare 70x35 mm. 
�Î�m�b�i�n���r�i�l�e� În cuie sau în �_�u�r�u�b�u�r�i� sunt prezentate 
conventional prin linii· axiale. Fiecare. bloc se �a�s�a�m�b�l�e�a�z��� 
separat. Apoi �s�e�f�i�x�e�a�z�� �0 �r�a�f�t�u�r�i�l�e�.� Între. ele se pune peretele 
�d�e�s�p���r�c�i�t�o�r� 13. Acesta se poate încleia din �d�o�u��� �p�l���c�i� de 
�f�i�b�r��� �l�e�m�n�o�a�s��� sau dintr-o foaie �î�n�t�r�e�a�g��� de placaj (înainte 
de asamblare se poate înveli cu �b�a�n�d��� �a�d�e�z�i�v��� sau plastic 
�_�i�'� se �c�o�l�o�r�e�a�z���,� �d�u�p��� �p�r�e�f�e�r�i�n�c���,� cu email). În blocurile 
asamblate A �_�i� îmbinate B �_�i� C trebuie punctate locurile 
�g���u�r�i�l�o�r� pentru cuiele de lemn destinate �î�m�b�i�n���r�i�i�.� 

Cuiele ar trebui �s��� fie de aproximativ 50 mm. 
Ansamblurile se �î�m�b�i�n��� prin lovituri cu un ciocan de lemn. 
�D�a�c���'� se �u�t�i�l�i�z�e�a�z��� �p�l���c�i� cu o �f�a�t��� �_�l�e�f�u�i�t���,� aceasta se �a�_�a�z��� 
În exterior; partea �n�e�_�l�e�f�u�i�t��� se �a�c�o�p�e�r��� cu hârtie decora­
�t�i�v���,� cu vopsea, lac sau material plastic. �S�u�p�r�a�f�e�c�e�l�e� reci­
proc perpendiculare dau constructiei rigiditatea �_�i� rezistenta 
necesare. Muchiile �p�l���c�i�l�o�r� pot fi acoperite cu �b�a�n�d��� de 
plastic, cu furnir �_�.�a�.�m�.�d�.� Nu este obligatoriu ca muchiile �s��� 

�a�i�b��� �a�c�e�e�a�_�i� culoare cu �p�l���c�i�l�e� - sunt de preferat culorile 
contrastante. Spre exemplu: placa - galben, muchia - maro. 

�D�u�p��� �d�o�r�i�n�c���,� câteva laturi ale dulapului pot avea �_�i� �u�_�i�.� 

Ele pot fi �f���c�u�t�e� din material compact, din �s�t�i�c�l��� sau �o�g�l�i�n�d���.� 

Aplicând un principiu similar, pot fi realizate multe va­
riante de constructii, �d�u�p��� �p�o�s�i�b�i�l�i�t���c�i�l�e� proprii �_�i� materialele 
de care �d�i�s�p�u�n�e�c�i�.� 

operatia de 1ncleiere. Pentru a face imbina­
rea mai rezistenta, �s�u�p�r�a�f�e�c�e�l�e� ce �u�r�m�e�a�z��� 

a fi încleiate, vor fi pe cât posibil 
zgrunturoase; de aceea se va trece peste 
ele cu �r�a�_�p�e�l�u�l�.� Înainte de a efectua 
incleierea, este bine �s��� se �î�n�c���l�z�e�a�s�c��� 

�s�u�p�r�a�f�e�c�e�l�e� de lipit �l�â�n�g��� cuptor· sau �l�â�n�g��� 

radiatorul caloriferului. Se intinde apoi ime­
diat pe suprafata �î�n�c���l�z�i�t���,� cu o �p�e�n�s�u�l���,� 

un strat subtire �_�i�u�n�i�f�o�r�m� de clei �_�i� se· face 
1mbinarea pieselor. bleiul de �t�â�m�p�l���r�i�e� tre­
buie �s��� fie fierbinte. La lipirea esentelor tari 
de lemn, ca stejarul sau �m�e�s�t�e�a�c���n�u�l�,� 

cleiul se prepara foarte fluid, iar pentru 
esente moi, ca bradul sau telul, cleiul va fi 
mai vâscos. Cu un clei consistent se lipesc 
capetele riglelor. 

crivala, se �p�r�e�s�e�a�z��� cu p. greutate oare· 
care sau se �l�e�a�g��� strâns cu �_�n�u�r�.� Cleiul 
�i�e�_�i�t� pe margini se �c�u�r���c��� cu o perie. 
Piesele lipite sunt �l���s�a�t�e� �s��� se usuce într-o 
�î�n�c���p�e�r�e� �c�a�l�d���,� o zi sau mai multe. 

�D�a�c��� �p���r�c�i�l�e� ÎncJeiate �u�r�m�e�a�z��� a fi fixate 
suplimentar �_�i� cu �_�u�r�u�b�u�r�i� sau cule,aceas­
ta. se 'face imediat �d�u�p��� încleiere, �a�d�i�c��� 
Înaintea �u�s�c���r�i�l�.� Piesele lipite cu clei se strâng imediat cu 
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Unmocl. Pf~ctiţi~d,~<. a;p~stra la 
lnde~na,şi rf:l,f)rdin~~cUI$Ie, >şi 
unele, .mici· .pi~~~\9\~> .1010$/otl 

curentăpenttu lucrări de .mecagică, 
tâm~Iărie sauelectrotehnic.ă,precumşi 
peRtru â letransporteţ u~Qr la tocul de 
lucru,· puteti veeiea,Jn ,figură. Sşte vc,>rba 
de(;)trusă-s~port:V~OCd~'r~âtiz~tdin. pla .. 
calsau scândură cug~oSfrTle~"d~~\mll1 
(sa~rpal,grosde.,Jomf'fI)rţAbrăgrQas~. de 
o~ 1 ~.,o ,20. mrri(recu~erat~ci~'lâocutie 
deatnbalaj);puie's,ubtiri, ;ş~r~tttlri;penţru 
lemn~ arace~i~şi ÂVPPŞ~~ ~,;.~t~I~.$ţâbilitl 
dimensiunile dorite(1n!~nctie~e 'Rumăruf 
sculelorşJ~I .. piesek>rmărunte),'apoi 
trasCitl (cu.,crelonul) .,form~le.·pieselor ' 
detaş,ateşi tăia~·I~. Finisaţi muChiile ,cu 
nârti~abrazi~ă.lmbinatl părtile din mate­
riallemnosprinlipirecu aracetin şi .con­
solldati .legătu~He .prif:t~uie,.~ItlJte,.dlr)50' 
lnŞO mm'J:3~~d~~erni~ir~ut21ră det~blă 
(din.·. fată) oflJ(Eilti Ct;l\ şurY~Urf,·rni'gi:pe~tru 
lemn. Vopslţttrusa.ln:unasau;,două 
culod. UReltela vor.fi păstratelnjnteriorui 

. corpului lnait gentralşi pe cei d,oi pereţi 
verticali lateraU, ,aşaC'umobservatiin 
figură . .tR cer~patrudesp~~ituri ori~omale . 
(Oi o faţă), veti~uteaţine la ilJdemână 
piese .' mici, pe care "le,foIO$itifl1~i ,des: 
şuruburi, ,piUliţe, ş~ibe, cuie., cositor, 
pastă'.decapantă, bandă izolat<;>are etc. 

. . 
ute~ să vă .faceti singur unele, scule 
şi instrumente' simple de. Câre aveti 
adeseâhevole lnlucrărlle de con-

", ,',', \ 

strucţii-t;nontaj,. după, jdeil~ (orientative) de 
/ ' 

mai josşÎ urmărind desenul. 

Maten_el, ~eoesant le putet;obti,,~mai 
ales pe calea recuperăriiuRorrestUri, grau 
de folosit la altceva farl a ,fi retopit~:bucăti 
scurte (SO .. 1 00 mm).deotel saufierrămaşe 
ca deş,uri de la alte lucr'l:i;2-3 bucăti9~' 
lemn, ~ formăciÎindrică,longi de circa 
10Q rnm, recuperate, depi/dă, de la cozile' 
unor mături sau penslJle uzate. 

Prelucrare. ,Pentru 'a. obtine oricare din 
sculele 'propuse aloi, .introdypeti numai 
unul dinoapetele.i;)uCătli ... de'! .metal , (de 

"f~rmă ciliodrjcăs~u.paralfJJlpipedică, .1n 
fUr'lc.t1e,de tipul.instrumentuluLpec~re vreti" 
să-I obtineti) . 1n flacăra putEml(Că a unei 
JămpiclJ. benzină (din acele.a .. fojosît~ de' 
instalatQrii.de' apă), ln 'arzătorulde,gaze 
naturale' ,ori.lntr-un focde'cărbunÎ, mani.; 
pulând' materialulct.i' ajutorUl,'. unui cleşte 
metalic. LăsatH În' flacări până .când, fierul 
(sau otelul) se tQroşeşte~ineÎ apc>i prelu­
crati-! repede, prin batere cu ciocahulpe o 
nicovală, (sau o bucată de fier oarecare 
grea şjlată)~ ÎaJ apoi cu fijutorui unei d~lti . 
de.oţel(pentrupiesanr.1dindesen)oriaf 
altei scule adecvate, p~năcând obtineti 
forma necesară,' ,Câpd' terminati '.această 
fasonare brută,finisati lucrarea cu pita sau 

23 . 
piatră abrazivă(de poUzor). , 

Ultima operatie constă lncăllrea 'obiec-

vă tine, sculele allturi, la fndem~nă.Şf\ 
ordine •. Neajunsul poate fi lesne,rem~~ 
dacă ataşatipe unadinlaturite<me$~I:iJi 
b~zunar-suPQrt, 9pmpartirTlentaţ '" a~~ 
incât unelte.le să stea ln pozl~e vertical 
CQRfecţionaţîbuzu,narol din 
groasă. tesătură . sau " folie 
plastic. ' 

tului lucrat. Înt ~cestscoP, 
nou .1nflac~ră~ pa,rte~ lucrată 
tului şi1rlcălz,iti~o până la roşu 
carecufundati-Q 1n .apă,rfros (Ia 
ra,carnerei)fimp .âe.2-3 ........ "' ......... 
scoateţi.obiecWldin.apăşi Cl1rJetatl"l 

at suprafaţa căIităr folosÎl'ldopiatră 
zor . (fie 'şl0 ··bucată dintr-o 
piatră). sau 'hârtie abrazivă, 
Când '",metalul· ,capătă culoarea 
desc.his. cufundati-I din nou 
Această, operatie repetată face, ca 
construită să fie mai, putincasabilă. 
. Uneltele din desenul alăturat 

cheie-pârghie pentru ..• SCOS,' .cuie 
daltă;,3. ,ş~rubelnită;4.preducea 
la ştantareamanuafă',a unor 1.110.;'0\"'1.1 

file ctrculare·din tablă, oauciuc~ 
plastic etc. Orificiul Îl'lterior se dă Cu 
ul, iar marginile seascufcu pita 
5.' ~orr't; a.unealtă de formă trotlc~rlică, 
capătulbirreascutit, pentru' dat 
diametre, diferite; 7. punctator. 

Unora dinţre 'aceste scule 1 ........ ~,,,I .. n 

cheia pentru scos cuier le veti 
câte' .un mâner de lemn,fa~onat 
deluldin desen. ş~ucumlJchii; 
instrun'lente se folOSesc pdn.lovire 
canul, direct ln capătul neprelucrat •. ' 

După. ţlce~t procedeu vă pl,1tetj 
desigur, .şi instrumente cu. alte 
lntr~buintări. .' . 
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nteriorul modern comportă foart~ des 
o . măsută de mică1riălţime şi dimensi­
uni oarecum reduse. Rolul unei astfel 

de mese nu e câtuşi de putin limitat. Poate 
fi folosită pentru servitul cafelei,' ceaiului, 
dulceţii; pe ea Îşi găsesc . locul ziarele sau 
revistele curent citite În famili~, telefonul 
sau, pur decorativ, o .glastrâ,cu flori - pen­
tru a nu pomeni decât câteva din posi­
bilitătile sale de utilizare. 

Achizitionarea unei măsute pentru 
cafea, după cum o vom denumi pe scurt, 
poate fi evitată dacă dispuneti de puţin timp 
şi 1ndemânare. Realizati astfel o economie 
şi obiectul construit va purta amprenta.per~ 
sonalitătii dumneavoastră. 
Vă propunem in rândurile ce urmează 

două'modele redate 1n schiţele de mai sus: 
Prima variantă o vom considera pe cea 

cu blatul din faiantă. Constructia este 
simplă. De o ramă (4) se prind peretii late­
raii de tip (1) şi {2} şi picioarele (3). Pe 
această ramă se Sprijină placa (5) pe care 
sunt lipite plăcile de faianţă (6). Plăcile de 
faianţă pot fi Înlocuite cu mozaic, placaj 
ceramic, marmură sau alte materiale cu 
efect decorativ. 

Dimensiunile mesei' depind de mărimea 
plăcii de faiantă. Dimensiunea uzuală a unei 
plăci este de 15 x 15 cm. Plăcile masutei din 
fotografie sunt mai mari. Se va alege astfel 
numărul de plăci încât dimensiunile finale să 
fie între 800 )'( 400 şi 10.00 x 600, ceea ce,. 
desigur, nu înseamnă că nu se pot realiza 
măsute mai mari sau mai mici. 

Lăţimea picioarelor este egală cu cea a 
unei plăci pentru cazul dimensiunii uzuale 
de 15 x 15 cm. Pentru plăci mai mari sau 
mai mici e de dorit să se păstreze o valoare 
1ntre 150-200 mm. 

Ca material pentru corpul mesei se 
foloseşte.o placă de lemn aglomerat, panel 
sau chiar sC.ândură simplă. Grosimea g e 
de dorit să fie Între 15 şi 25 mm. Mai Întâi 
se construieşte rama; Îmbinările se fac cu 
holzşuruburi sau cuie. 

Se poate păstra aspectul natural allem­
nului, se poate lăcui (eventual după o 
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bălţuire) , dar şi mai bine se ctiituieşte, se 
şlefuieşte şi se vopeseşte cu vopsea email 
întreaga suprafată lemnoasă. Plăcile de' 
faiantă sau oricare alt material ceramic 
(sau marmură) se lipesc cu aracet. Placa 
(5) e din placaj, panel sau placă de ,amn 
aglomerat. 
Dacă dispunem de plăci suficient de 

mari, părtiie laterale ale mesei se poate 
realiza dintr-o singură bucată, ca în figura 
2. Îmbinarea întregii constructii se face cu 
patru cdltare de lungime· ceva mai mică 
decât înălţimea mesei, care sunt şi ele­
mentele de sprijin pentru .blatul mesei. 
Evident că rama (4) nu se mai face. 

Cea de-a doua masă e originală prin 
blatul său. Acesta este făcut din două plăci 
de sticlă, intre care e întinsă o tesătură 
oarecare, al cărei model ne place. Sub 
suprafata astfel realizată se montează un 
sistem de iluminare alcătuit din câteva 
becuri de mică putere (15-25 W), aşezate 
echilibrat in limitele acesteia. 

Ca şi pentru constructia anterioară, 

dimensiunile sunt orientative. Barele încru­
cişate (6) servesc rigidizării şi pot fi toto­
dată suport pentru sistemul de iluminare. 
Ele pot fi rotunde. sau dreptunghiulare şi se 
aşează imediat sub nivelul inferior al ramei 
laterale. 

Picioarele au sectiunea pătrată, nu mai 
mică de 45 x 45 mm. 

Recomandările date anterior pentru 
1mbinare şi finisare sunt valabile şi În acest 
caz. 
Dacă covorul sau parchetul de sub masă 

sunt de culoare deschisă, lumina reflectată 
difuz poate fi suficientă pentru a pune în 
evidenţă tesătura blatului. 

Deşi ştiţi, totuşi ... 
f.'~'. 

z· 
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III ... 
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spectul estetic final al VOPSlrll 

unei mobile lucrate din scân­
pal sau placaj depinde 

hotărâtor nu numai de calitatea vopselei 
folosite (e de preferat cea atchidică, tip 
"Sinvolal"), ci - mai ales - de respectarea 
tehnologiei de vdpsire. Operaţiile nece­
sare trebuie executate în, ordinea 
următoare: 

- umpleţi cu chit de cutit eventualele 
fisuri sau găuri ale scândurii, apoi 
raşchetaţi bine surplusul de material 
folosit; , 

- curăţaţi şi lustruiti cu atentie 
suprafata lemnoasă cu hârtie sticlată, 
fără a omite sectiunile mai înguste 
(muchiile); 

- îndepărtati - cu o pensulă sau cu· 
aspiratorul de praf - pulberea fină ce 
rezultă în urma acestei operatii. 
Eventual puteti şterge cu o cârpă ' 
umedă, aşteptând până ce se usucă 
complet; 

- prevopsirea sau grunduirea o faceti 
acoperind cu un grund anume sau cu 
vopsea toată suprafata (ce trebuie vop­
sită) cu un prim strat, fără a vă preocupa 
de uniformitatea lui; 

- vopsirea o veti face cu pensula sau 
un întinzător buretos, dând un strat uni­
form de vopsea pe întreaga suprafată 
grunduită; 

- finisarea suprafetelor vopsite o veţi 
executa cu pensula. Vopsiţi numai tntr· 
!-In singur sens până ce acoperiţi eficient 
cu vopsea toate laturile obiectului, inclu­
siv secţiunile înguste şi îmbinările; 

- până la uscare, aveti grijă să nu se 
aşeze praf sau· insecte pe suprafata 
vopsită. 

li 



I ..... 

Ing.MIHAI-GEQRGE CODARNAI 

T itlul ar fi putut suna şi "Dublor de 
tensiune continuă 12V/24V", .dar, 

. pentru a fi cât mai riguros chiar dih 
început, am preferat varianta de mai sus. 

1n principiu, schema propusă este un 
"dublor de tensiune continuă", care este 
compus dintr-un. qscilator-pilot, un circuit 
de integrare, o logică de comandă şi ele­
mente de comutatie rapidă şi de curent re­
lativ mare,. Ia care se mai adaugă o com­
ponentă pasivă de filtrare. Montajul ,are în 
cqmpunere un singur circuit int~grat logic 
de tip CMOS, anume un .MMC4093, patru 
tranzistoare bipolare, două diode rapide, 
câteva condensatoare, rezistente şi o sigu­
ranţă fuzibilă. 

Detaliind, oscilatorul-pilot este realizat 
cu ajutorul unei porti inversoare trigger­
Sehmitt a .circuitului integrat mai sus 
amintit, rezistentele. R 1, R2 şi conden­
satoarele C1,· C2. Grupul integrater este 
compus din R3 şi C3, .iar logica de 
comandă din portile U1B, U1C şi U1D. 
Tranzistoarele 01,02,03,04, împreună 
c'u rezistenţele aferente acestora, 
formează elementele de comutatie care, În 
final, cu ajutorul diodelor 01 şi 02 şi al con­
densatoarelorC6 şi C?, realizează 

dublarea de tensiune la bornele de ieşire 
CS3 şi CS4. 

Functional, cele patru porti U1A, .... U1.D 
livrează la cele două ieşiri interne, OUT1 şi 
OUT2, semnale de comandă (a se vedea 
diagramele de functionare; ele au fost gru­
pate câte două., cu exceptia ultimei, iar cele 
din partea superioară a graficelor au fost 
translatate cu o componentă continuă pen­
tru a se putea observa distinct) defazate la 
180~ În aşa fel Încât tranzistoarele finale 
02 şi 04 să nu fie simultan deschise, chiar 
dacă comenzile sunt În antifază. (Prin logi­
ca de comandă şi datorită grupului de inte­
grare se ~vită scurtcircuitarea sursei de ali­
mentare'la sfârşitul perioadei de cond~ctie 
a tranzistorului 02 şi începutul intervalului 
de conductie al tranzistorului 04 (şi 
invers). Intervalul În care ambele· tranzis­
tO.are nu au comandă de cc;>nductie se 
numeşte "dead-time" (timp mort). 

Când tranzistorul, 02 este deschis 
(OUT1 În "O" logic), condensatorul CS se 
Încarcă, prin dioda D1 şi rezistenta R1 0, de 
la sursa de alimentare, la un potential 
aproximativ egal cu al acesteia, 

VC6= Voo -V01 - VCESAT3 

Când conduce Q4 (OUT1 În "O" 
potentialul condensatorului C6 este trl:lrlc::fl:ll~t:<' 
prin dioda 02, condensatorului C?, Înslum.at Cilit 
potentialul tensiunii de intrare (1 

1n consecinţă, la bornele ('nr,riclnc:::~tnr'll. 
lui C? se va regăsi aproape dublul 
nii de intrare. 'i 

Rezistenta R 1 ° are rolul de a limita atât 
curentul de Încărcare al condensatoru/uiy~ 
C6, cât şi pe cel de transfer către C8. ' 

De la ieşirea unui astfel de "dublor 
tensiune" se ,poate absorbi un curent 
maximum 100 mA, cu ,pulsatii de 10%. 
CrE:)şterea curentului de ieşire se poate 
face prin micşorarea rezistentei R10, cu 
conditia ca tranzistoarele·finale să ,.."UUII.. H 

un curent maxim mai mare decât cel care 'i, 

a. trece prin rezistenta amintită anterior, 
regim de şunt pe sursa de alimentara. 

Frecventa de lucru este de aproximativ 
• 10 kHz. 1n cazul măririi valorilor corl(jel'';'ii~ 

satoarelor C6 şi C7, aceasta va trebui 
se micşoreze corespunzător. Dacă 
micşorează rezistenta R10, frecventa' 
putea fi crescută fie prin reducerea 
condensatorului C1 (dar nu mai mică 
pF), fie prin scăderea rezistentei R1 
nu mai mică de 10 kQ). 

Tranzistoarele trebuie să fie de 
tatie, de t~nsiune colector-emitor(cu baza 
În gol) de minimum SOV, iar În cazul celor 
de ieşire, curentul de. colector maxim 
admis să tie de cel putin 1 A. De' 
neei, cerintele anterioare de curent şi 
viteză de comutaţie rămân valabile şi 
cazul diodelor D1 şi D2. 
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Tensiunea de alimentare a montajului nu 
trebuie ,să depăşească 1SV~ Alimentarea 
ilT\plicită a circuitului MMC4093 e,ste făcută, 
la VssŞiVoo. 

Randamentul duolorului este' inferior 
altor tipuri de ,surse ,În, comutaţie" $1 nu 
poate ,depăşi, valo~rea de ,40-45%. 
Schema are, Însă,avantajulcă nu necesită 
utilizarea unui tranşformator, ceea ce pen­
tru constructorul ,. amator Înseamnă' o· 
economie materială, de timp (pentru con­
fectionarea sau procurarea lui), de spattuşi 
volum in realizarea montajului. 

Convertorul functioneilză În intervalul de 
tensiune de alimentare la intrare de SV 
până la1SV. 

BIBLIOGRAFIE: } 
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lizare, Editura Tehnică, Bucureşti, 1986; 
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impulsuri 'şi de tensiune liniar, variabilă,' 
Editura Tehnică, Bucureşti, 1980; 

V. POPESCU: Stabilizatoare de' tensi­
une În comutatie, Editura de Vest, 
Timişoara, 1'992. 
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l"g.NI,?OLAi!SFETCU " 

C ircuituldin fig. 1 aprinde 

.. " ' LED,' .• ,~Uldin, .COle<;to.,. ru,lt.ran.Zis­
, . . ,torului . atunci când .tensiunea 
d~ . alimentare scade sut:>, urlanumit 
nivel·· prestabilit 'dinpotentipmetrul P. 
Acest . m~ntajpoâte . fi Gonsideratca 
luna dinceluleÎeunui circuit mai com-
plex,proie<;tat :pentrua măsura (de 
exemplu) tensiunea unei baterii'auto 
din voit in . voit (sau oricare altă sensi­
bilitate aleasă ,.c:ie .. constructor) ,con­
form. figurii· 2. Cablajul pentru acest 
ffi9ntş.jeste prezentatinfigurile 3şi.4. 

+Ii, .. ao\' 

0\1 

~ 

1, 



entru a desena linii drepte (egal 
de late) cu vopsea de ulei sau 
diferite materi~le de zugrăvit 

. (dungi la tavan sau la mijlocul peretelui 
etc.), construiti şi folosiţi unealta simplă 
pe care o vedeţi În figura alăturată. Ea 
este inspirată din ruloul cu care zugravii 
imprimă variate modele pe. perete şi se 
foloseşte la fel ca acesta. 

Unealta se compune dintr-un suport 
de tablă groasă de 0,20-0,30 mm, tăiat 
şi fasonat după'forma din desen, În care 
sunt fixate mobil (rotindu-se pe un ax) o 
rondelă mai mare, de burete, şi una mai 
mică, din cauciuc sau material plastic. 
Ambele modele pot fi tăiate din piesele 
scoase din uz ale unui rulou de zugrăvit 
(alegând sectiuni de la capete, mai putin 
uzate) sau lucrate anume. Montarea lor \ 
pe tabla ruloului o faceţi cu ajutorul a 
două şuruburi cu piulite. (sau axe de 
sârm$ aplatizate la capete) şi a câte 
două şaibe (puse Între tabla suportului 
şi. rondelele mobile, spre a evita ca 
acestea să se frece de suport). Pentru a 
tfirmina, fixati uneltei şi un mâner de 
lemn sa~ din material plastic (recuperat, 

cest dispozitiv simplu, aşa 
cum îl vedeţi în partea din 
dreapta figurii, permite 

păstrarea Încălţămintei În ordine, la 
îndemână, uscarea şi aerisirea ei atât 
în interior, cât şi În exterior. 

ÎI puteţi lucra În întregime din metal, 
respectiv din bare de fier sau ţeavă cu 
diametrul de 6 mm. Din acest materi­
al fasonaţi (prin simplă îndoire la rece) 
cele trei tipuri de piese din care este 
alcătuit, respectând formele şi dimen­
siurlile indicate În_detaliile din partea 
stângă a figurii: picioarele (două 
bucăţi), barele longitudinale (doUă 
bucăţi) şi suportii de încălţăminte, În 
formă de U (zece bucăţi). Fireşte, 
picioarele şi barele pot fi confecţio­
nate şi din şipcă de lemn. Observaţi 

eventual, de la o şurubelniţă sau o daltă 
stricată). La t~asat, ghidarea o veti face' 
folosind o riglă mai lungă din lemn, 
metal sau material plastic (eventual gra­
dată), pe care se sprijină şi circulă 

capătul tablei suportului (îndoit În formă 
de Z). 

Rondeaua de burete se Încarcă 

moderat cu vopsea, cu ajutorul unei 
pensule, nu prin cufundare. 

că, la fiecare picior metalic, unul din 
capete se sprijină direct pe podea, pe 
când celălalt este îndoit (o secţiune 
lungă de 15 mm) într-o buclă, care 
permite ca suportul să fie tras fără a 
se agăţa pe podea sau mochetă. 

Asamblarea barelor de picioare o 
puteţi face prin sudură electrică sau 
Iipire cu cositor, ca, şi prin nituire sau 
cu ajutorul unor coliere. Capetele 
sârmelor suporturilor de încălţăminte 
(montate câte două, faţă În faţă) le 
introduceti între cele două bare para­
lele şi le fixati tot ca mai sus. Dacă 
barele sunt din lemn, le v~ti introduce 
În nişte orificii date cu burghiul direct 
în acestea. Peste încălţămintea 
uscată, puneti o husă din folie de 
material plastic. 

.. 
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Ideea a plecat, cu sigu­
ranţă, de la lipsa de spaţiu, 

dar şi de la dorinţa de a 
obţine un perete cât mai 

atractiv. Ca întotdeauna, în 
bucătărie îşi au locul culorile 

vii. Zis şi făcut. Mai întâi se 
trasează un plan, care va fi 

împărţit într-un amestec 
haotic de compartimente, 

cutiute, sertăraşe. Familia va 
organiza apoi "jungla" într-un 

ansamblu viu şi armonios, 
având mai ales grijă să-i 

confere stabilitate printr-un 
sistem de scânduri care o 
traversează de-a lungul şi 

de-a latul. Lemnul are doar 
10 cm lăţime; cu toate aces­

tea, o grămadă de 
mărunţişuri îşi vor găsi 

locul pe perete. 
Plasată deasupra 

scaunelor din bucătărie, 
mobila măsoară 1,20 m x 
1,80 m. Toate scândurile 

sunt fixate lateral şi vertical 
cu ajutorul unor cuie de 

lemn. Se pot utiliza însă şi 
şuruburi. Vinclurile montate 

la marginile de sus şi de jos 
dau un plus de siguranţă. 

Pahare, farfurii, ulcele, sti­
cle şi sticluţe, funii de ceapă 

şi chiar câteva obiecte de 
artă plastică populară dau 

întregului aranjament 
un aer aparte. 

Punct ochit, punct lovit: 
culoarea vie transformă 

chiar şi un spaţiu de lucru, 
cum este bucătăria, într-un 

loc plăcut, de destindere, în 
care-ţi face plăcere să 

munceşti. 

Şi dumneavoastră vă 
puteţi inspira de aici, con­
struind o mobilă în genul 
modelului oferit. La urma 

, urmelor, poate să rezulte cu 
totul altceva ... 

(Traducere şi adaptare de 
Raluca Gheorghiu) 
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in scândură, placaj ori pal, 
construiti o Iadă de forma celei 
din figură. Dimensiunile i le 

veţi stabili singuri, În functie de spaţiul 
de care dispuneţi. Observati că solar­
iul se compune din: fund, doi pereţi 
identici, paraleli dreapta-stânga, două 
scurte laturi rabatabile (montate pe 
balamale) faţă-spate şi două rame cu 
geamuri ce sunt, ele asemenea, 
rabatabile, spre a permite aerisirea 
mare şi expunerea culturilor direct la 
razele soarelui În orele calde ale zilei. 
Pentru aerisirea moderată, perma­
nentă, daţi câte un orificiu cu 
diametrul de circa 15 mm În pereţii din 
lemn laterali. Deasupra acestora, pe 
dinafară, montaţi nişte acoperitori din 
tablă sau material plastic, ce pot fi 
mişcate înainte-înapoi pe două şine 
din tablă, pentru a putea Închide ori­
ficiile În timpul nopţii sau pe vreme 
friguroasă. 

În interiorul Iăzii-solariu astfel rea­
lizate, construiţi o poliţă din stinghii de 
lemn, sprijinite eventual pe ţevi metal­
ice, spre a evita să se curbeze sub 
greutate, aşa cum vedeţi În figură. 
Aşezaţi lada-solariu pe un suport 
oarecare (de pildă, o veche masă), 
astfel Încât fundul ei să fie la Înălţimea 
balconului sau loggiei, pentru a fi bine 
luminată şi Încălzită de razele solare 
şi a evita ca plantele să crească 
nefiresc de lungi. De la sfârşitul lui 
februarie (sau martie pentru zone cu 
altitudini de peste 300 m), aşezaţi În 
interiorul acestui solariu lădiţe de lemn 
sau din material plastic (cum sunt cele 
folosite la frigidere) ori ghivece mari 
de lut umplute cu pământ fertil, al 
cărui amestec îl pregătiţi În funcţie de 
plantele pe care le veti cultiva în 
fiecare Iădită. De pildă, puteţi semăna 
mărar, pătrunjel, ridichi de lună, salată 
verde ori flori ca regina nopţii, petunii, 

gura leului, zambile, lalele ori ceapă, 
usturoi etc. Mai bine este dacă veti 
răsădi În lădiţe răsaduri pregătite din 
vreme, În casă, cum ar fi cele de 
căpşuni, fragi, tomate etc. Răsad urile 
acestea le puteţi obţine În pahare din 
material plastic (recuperate de la 
ambalaje alimentare), mici ghivece ori 
alte vase cărqra le-aţi dat un orificiu 
de scurgere-.·Când vremea devine 
caldă, aşezaţi Iădiţele direct În aer 

pre a evita risipa de bare meta­
lice şi în special de folie de poli­

, etilenă folosite anual la solariile 
legumicole provizorii, precum şi pentru a 
fi scutiti de munca depusă în mod 
repetat la refacerea structurii acestora, e 
de preferat să construiţi un solariu cu 
caracter şi functionare permanente, de o 
eficientă mult sporită. În acest scop, 
construiti jur împrejurul suprafeţei de 
cultivat un zid Împrejmuitor înalt de 
300-400 mm, din cărămidă, piatră sau 
beton, lăsând liber doar un spatiu pentru 
intrare. Pe mijlocul suprafetei astfel 
delimitate, fixati în pământ 2-3 stâlpi ver­
ticali (trunchiuri de arbori) Înalţi de circa 
1 200 mm, pe capetele cărora montaţi o 
grindă orizontală. De aceasta fixaţi apoi, 
cu balamale solide, ferestre late de 
aproximativ 1 000 mm. Laturile libere ale 
ferestrelor se vor sprijini direct pe zidul 
împrejmuitor. La capetele solariului fe­
restrele vor fi fixe. Nu şi uşa. După 
nevoie, veţi putea deschide ferestrele 
acoperişului în p~ntă, sprijinindu-Ie pe 
nişte bare-suport. In interior lăsaţi o alee 
pe mijloc, iar solul fertil aranjaţi-I În 
brazde, de-o parte şi de alta, îngrădit de 
scânduri, cărămizi sau pietre, spre a 
împiedica împrăştierea lui. Solariul 
acesta poate fi folosit şi în timpul verii, 
când, pentru a feri plantele de arşiţă, 
puteti vărui parţial geamurile ori lipi pe 
acestea (în interior) fâşii albe de hârtie 
subţire (foiţă). 
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SOlARII DEMONTABllE 

Pentru a cultiva timpuriu legume, 
verdeţuri-condiment, flori şi chiar 
unele fructe pe o suprafată redusă, 

construiti un solariu de mici dimensiuni (pe 
< care le stabiliţi singuri), demontabil şi 

refolosibil, aşa cum vedeti În figură. Este 
compus dintr-o Iadă, pe care o puteti lucra 
din placaj gros de 6-10 mm, pal ori scândură 
de 15 mm grosime. Are din materiallemnos 
doar fundul, părţile laterale şi două scurte 
laturi faţă-spate. Imbinati aceste piese doar 
prin încastrare între ele, aşa cum observati 
În desen. Astfel, lada este lesne 
demontabilă atunci când nu vă mai este 
necesară, iar piesele ei componente pot fi 
păstrate spre refolosi re într-un spatiu 
restrâns. Pe marginea celor două laturi, 
montati nişte reazeme din tablă pentru spri­
jinirea geamurilor. Reazemele formează 
peretii Înclinati din fată, din spate şi de dea­
supra. Acesta din urmă poate fi uşor mişcat 
sau ridicat complet, tempo~ar, pentru 
aerisirea şi udarea plantelor. In interiorul 
solariului, aşezati lădiţe din placaj sau mate­
rial plastic (Ia fundul cărora dati orificii de 
scurgere a apei) ori ghivece de lut umplule 
cu pământ fertil amestecat cu putin nisip. In 
acest sol puteti semăna - încă de la sfârşitul 
lunii februarie - seminte de mărar, pătrunjel, 
ridichi de lună, regina nopţii, gura leului şi 
planta bulbi de ceapă sau de lalele, căţei de 
usturoi etc., ori, mai bine, răsaduri pe care 
le-aţi pregătit din vreme În casă, În ghivece 
nutritive sau chiar În pahare din material 
plastic (găurite la fund), recuperate de la 
diverse ambalaje alimentare. 
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Observati, În partea de sus a schitei, cele şapte tipuri de 
piese din lemn (de pre1erat scândură groasă de 20-25 
mm) care alcătuiesc corpul acestui solariu simplu de 

construit, eficient şi lesne refolosibil, căci - fapt important -
asamblarea lui o veţi face doar prin încastrare. Veti folosi 
şuruburi pentru lemn numai la montarea riglelor 7. La 
demontare, piesele solariului pot fi păstrate într-un spatiu 
restrâns, dar ferit de umezeală. 

Lungimea celor două piese 1 o veti stabili singuri, în functie 
de brazda pe care veti aşeza solariul. Toate celelalte cote le 
găsiţi înscrise în desenele cu detalii (notate cu 1, 2, şi 3). 
Solariul are patru ferestre rabatabile, la care puteti folosi fie 
geam gros de 4 mm, fie folie din polietilenă. 

Trasati cu creionul profilele pieselor componente, potrivit 
formelor şi dimensiunilor din desenele cu detalii, apoi tăiaţi-le 
cu ferăstrăul. După ce decupati o piesă, folositi-o ca şablon, 
pentru a vă uşura obtinerea alteia asemănătoare. Nu sunt 
necesare operaţii de finisare, dar e recomandabil să vopsiti 
toate părţile din lemn, atât pe dinafară cât şi În interior, cu două 
straturi suprapuse de nitrolac incolor sau Palux ori cu vopsea 
alchidică, pentru a preveni putrezirea lor prematură. j. 

Acest tip de solariu îl veti aşeza deasupra upei brazde d~ 
pământ pe care aţi făcut, În prealabil, toate lucrările 
pregătitoare şi ati semănat sau aţi răsădit legumele sau florile 
pe care vreţi să le cultivaţi. 



Uriunde aţi fi, oriunde v-aţi găsi, puteţi câştiga 
cu Integrama FORrUNA , 


