















































MESTERUL CASE! .~

teriorul modern comporta foarte des
» masuta de mica inaltime si dimensi-
. uni-oarecum reduse. Rolul unei astfel
de mese nu e catusi de'putin limitat. Poate
fi folosita pentru servitul cafelei, ceaiului,
dulcetii; pe ea Tsi gasesc locul ziarele sau
revistele. curent citite in familie, telefonul
sau, pur decorativ, o glastr cu flori - pen-
tru & nu pomeni decat céteva din posi-
bilitatile sale de utilizare. O

Achizitionarea unei- masute = pentru
cafea, dupa cum o vom denumi pe scur,
poate fi evitata daca dispuneti de putin timp
siindemanare. Realizati astfel o economie
si obiectul construit va purta amprenta per-
sonalitatii dumneavoastra. ,

Va propunem in randurile ce urmeaza
doud modele redate 1n schitele de mai sus:
“Prima variantd o vom considera pe cea

cu blatul din faiantd. Constructia este

simpla. De o rama (4) se prind peretii late-
rali de tip (1) si (2) si picioarele (3). Pe
aceasta rama se sprijind placa (5) pe care
sunt lipite placile de faianta (6). Placile de
faianta pot fi inlocuite cu mozaic, placaj

ceramic, marmurd sau alte materiale cu’

efect decorativ. - .

Dimensiunile mesei depind de marimea
plécii de faiantd. Dimensiunea uzuald a unei
placi este de 15 x 15 cm. Plécile masutei din
fotografie sunt mai mari. Se va alege astfel
numarul de pldci incét dimensiunile finale s&

fie intre 800 x 400 si 1000 x 600, ceea ce, .

desigur, nu inseamna ca nu se pot realiza
masute mai mari sau-mai mici. -
- Latimea picioarelor este egald cu cea a
unei placi pentru cazul dimensiunii. uzuale
de 15 x 15 ¢cm. Pentru placi mai mari sau
mai mici e de dorit s& se pastreze o valoare
“intre 150-200 mm. :
Ca material pentru corpul mesei se

foloseste o placa de lemn aglomerat, panel

sau chiar scandura simpla. Grosimea g e
de dorit s4 fie intre 15 si 25 mm. Mai intai
se construieste rama; imbinarile se fac cu
holzsuruburi sau cuie. )

Se poate pastra aspectul natural al lem-
nului,” se  poate l&cui (eventual dupad o

TEHNIUM - AUGUST 1998

baltuire), dar si mai bine se chituieste, se
slefuieste si se vopeseste cu vopsea email

intreaga suprafatd lemnoasa. Placile de’

faiantd sau oricare alt material- ceramic

- (sau marmura) se lipesc cu aracet. Placa

(5) e din placaj, panel sau placi de Jemn
aglomerat.

Daci dispunem de placi suficient de
mari, pariile laterale ale mesei se poate
realiza dintr-o singura bucaté, ca in figura
2. imbinarea intregii constructii se face cu
patru coltare de lungime ceva mai mica
decét indltimea mesei, care sunt si ele-
mentele de sprijin pentru blatul mesei.
Evident ca rama (4) nu se mai face.

Cea de-a doua masd e originald prin
blatul sdu. Acesta este facut din doua placi
de sticla, intre care e intinsd o tesatura

_oarecare, al carei model ne place. Sub

suprafata astfel realizatd se monteaza un
sistem de iluminare alcatuit din cateva
becuri de mic& putere (15-25 W), asezate
echilibrat in limitele acesteia.

Ca si pentru constructia anterioara,

dimensiunile sunt orientative. Barele incru-

cisate (6) servesc rigidizarii si pot fi toto-
data suport pentru sistemul de iluminare,
Ele pot fi rotunde sau dreptunghiulare si se

aseaza imediat sub nivelul inferior al ramei

laterale.

Picioarele au sectiunea patrata, nu mai
micd de 45 x 45 mm.

Recomandarile date anterior pentru

- imbinare si finisare sunt valabile i Tn acest

caz. :
Daca covorul sau parchetul de sub masa
sunt de culoare deschisd, lumina reflectata
difuz poate fi suficients pentru a pune in
evidentd tesatura blatului.

Desi stiti, totugi...

CUM VOPSIM UN OBIECT DE LEMN?

spectul estetic final al vopsirii
unei mobile’ lucrate din scan-
urd, pal sau placaj depinde
hotérator nu numai de calitatea vopseliei
folosite (e de preferat cea alghidica, tip
.Sinvolal”), ci - mai ales - de réspectarea
tehnologiei de vopsire. Operatiile nece-
sare trebuie executate in. ordinea
urmatoare: ;

- umpleti cu chit de cutit eventualele
fisuri sau gauri ale scandurii, apoi

_raschetati bine surplusul de material

folosit;

- curdtati si lustruiti cu - atentie
suprafata lemnoasd cu hartie. sticlata,
fara a omite sectiunile mai fnguste
(muchiile);

- Tndepartati - cu o pensuld sau cu

aspiratorul de praf - pulbersa find ce
rezultd Tn urma acestei -operatii.
Eventual puteti' sterge «cu o céarpa
umedd, asteptand pand ce se usucd
complet; .
*. - prevopsirea sau grunduirea o faceti
acoperind cu un grund anume sau cu
vopsea toatd suprafata (ce trebuie vop-
sitd) cu-un prim strat, fara a va preocupa
de uniformitatea lui; .

- vopsirea o veti face cu pensula sau’
un ntinzator buretos, dand un strat uni-
form de vopsea pe intreaga suprafata
grunduita; : ‘

- finisarea suprafetelor vopsite o veti
executa cu pensula. Vopsiti numai tntr-
un singur sens pana ce acoperiti eficient
cu vopsea toate laturile obiectului, inclu-
siv sectiunile Tnguste si imbinarile; ,

- pana la uscare, aveli grija sa nu se
aseze praf sau insecte pe suprafata

vopsita.
.



Cand conduce 04 (0UT1 m 0" lot
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@entm a desena linii drepte (egal
 de late) cu vopsea de ulei sau

“(dungi fa tavan.sau la mijlocul peretelui
etc.), construiti si folositi unealta simpla
pe care o vedeti In figura alaturata. Ea
esteinspirata din ruloul cu care zugravii

~imprima variate modele pe perete si se
foloseste la fel ca acesta. ’

Unealta se compune dintr-un suport
de tabla groasa de 0,20-0,30 mm, taiat
si fasonat dupé'forma din desen, in care
sunt fixate mobil (rotindu-se pe un ax) o
rondela mai mare,.de burete, si una mai
mica, din cauciuc sau material plastic.

- Ambele modele pot fi taiate din piesele
scoase din uz ale unui rulou de zugravit
(alegand sectiuni de la capete, mai putin

uzate) sau lucrate anume. Montarea lor '

pe tabla ruloului o faceti cu ajutorul a
doua suruburi cu piulite. (sau axe de
sarmi aplatizate la capete) si a céte
~ doud saibe (puse intre tabla suportului
si. rondelele mobile, spre a evita ca
acestea sa se frece de suport).-Pentru a
termina, fixati uneltei si un maner de
lemn sau din material plastic (recuperat,

- diferite materiale de zugravit’

eventual, de la o surubelnita sau o dalta

stricatd). La trasat, ghidarea o veti face
folosind o rigld mai funga din lemn,
metal sau material plastic (eventual gra-
data), pe care se sprijind si circuld
capatul tablei suportului {indoit in forma
de Z). o
Rondeaua de burete se incarca
moderat cu vopsea, cu ajutorul unei
pensule, nu prin cufundare. :

cest dispozitiv simpluy, asa
cum 1 vedeti In partea din
di dreapta  figurii,  permite
pastrarea incaltamintei in ordine, la
Indemana, uscarea i aerisirea ei atat
In interior, cat si in exterior.

Il puteti lucra Tn Intregime din metal,
respectiv din bare de fier sau teava cu
diametrul de 6 mm. Din acest materi-
al fasonati (prin simplé Tndoire la rece)
cele trei tipuri de piese din care este
alcatuit, respectand formele si dimen-
siunile indicate n._detaliile din partea
stanga a figurii: picioarele (doua
bucati), barele longitudinale (doua
bucati) si suportii de incaltaminte, in
formd de U (zece bucati). Fireste,
picioarele si barele pot fi confectio-
nate si din sipca de lemn. Observati

¢4, la fiecare picior metahc unul dm

capete se sprijina direct pe podea, pé
cand celdlalt este Indoit (o sectiune
lunga de 15 mm) intr-o bucla, care
permite ca suportul sa fie tras fara a
se agata pe podea sau mocheta.
Asamblarea barelor de picioare o
puteti face prin sudura electrica sau
lipire cu cositor, ca, si prin nituire sau
cu ajutorul unor coliere. Capetele
sarmelor suporturilor de Tncaltaminte

(montate cate doud, fata in fata) le

introduceti intre cele doua bare para-
lele si le fixali tot ca mai sus. Daca

‘barele sunt din lemn, le veli introduce
in niste orificii date cu burghiul direct
in acestea. Peste incaltamintea

uscata, puneti o husa dm folie de
matenai plast!c
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ldeeaa plecat cu sigu-

'ranté de la lipsa de spatiu,

~dar si de la dorinta de a' ’

_ obtine un perete cat mai
atractiv. Ca intotdeauna, in
bucatane isi au locul culorile.
vii. Zis si facut. Mai intai se
traseaza un plan, care va fi

Tmpartit intr-un amestec

haotic de compartlmente ,
: cutlute sertarase. Familia va

organiza apoi ,,1ungla intr-un

ansamblu viu si armonios,
~ avand mai ales grija sa-i

confere stabilitate printr-un :

sistem de scanduri care o

traverseaza de-a lungul si

de-a latul. Lemnul are doar
10 cm latime; cu toate aces-
tea, o gramada de
maruntlsun isi vor ga51
locul pe perete.

Plasata deasupra
_scaunelor din bucatarie,
mobila masoard 1,20 m x.

- 1,80 m: Toate scandurile
© sunt fixate lateral si vertical
~cu-ajutorut unor cuie de
lemn. Se pot utiliza insa si
_suruburi. Vinclurile montate
la marginile de sus si de jos
dau un plus de siguranta.

_ Pahare, farfurii, ulcele, sti-

- cle si sticlute, funii de ceapd
si chiar cateva obiecte de
“artd plastica populara dau

- Intregului aranjament
‘ un aer aparte.
~ Punct ochit, punct lovit:
culoarea vie transforma
chiar si un spatiu de lucru,

‘cum este bucataria, Tntr-un
loc placut, de destindere, In
care-ti face placere sa
muncesti.

, '$i dumneavoastra va

- puteti inspira de aici, con-
‘struind o mobila in genul
‘modelului oferit. La urma

urmelor poate sa rezulte cu

totul altceva

( Traducere si adaplare de :

~ Raluca Gheorgh/u)
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GRADINA DE LANGA CASA

in scandura, placaj ori pal,
%%K | construiti o lada de forma celei
" din figura. Dimensiunile i le
veti stabili singuri, n functie de spatiul
de care dispuneti. Observati ca solar-
iul se compune din: fund, doi perei
identici, paraleli dreapta-stanga, doua
scurte laturi rabatabile (montate pe
balamale) fata-spate si doua rame cu
geamuri ce sunt, de asemenea,
rabatabile, spre a permite aerisirea
mare si expunerea culturilor direct la
razele soarelui Tn orele calde ale zilei.
Pentru aerisirea moderata, perma-
nentd, dati cate un orificiu cu
diametrul de circa 15 mm Tn peretii din
lemn laterali. Deasupra acestora, pe
dinafara, montati niste acoperitori din
tabla sau material plastic, ce pot fi
miscate Tnainte-Thapoi pe doua sine
din tabla, pentru a putea inchide ori-
ficille Tn timpul noptii sau pe vreme
friguroasa.

In interiorul lazii-solariu astfel rea-
lizate, construiti o polita din stinghii de
lemn, sprijinite eventual pe tevi metal-
ice, spre a evita sa se curbeze sub
greutate, asa cum vedeti in figura.
Asezati lada-solariu pe un suport
oarecare (de pilda, o veche masa),
astfel Incat fundul ei sa fie la Inaltimea
balconului sau loggiei, pentru a fi bine
luminata si incélzita de razele solare
si a evita ca plantele sa creasca
nefiresc de lungi. De la sfarsitul lui
februarie (sau martie pentru zone cu
altitudini de peste 300 m), asezati in
interiorul acestui solariu ladite de lemn
sau din material plastic (cum sunt cele
folosite la frigidere) ori ghivece mati
de lut umplute cu pamant fertil, al
carui amestec 1l pregatiti Tn functie de
plantele pe care le veti cultiva in
fiecare ladita. De pilda, puteti semana
marar, patrunjel, ridichi de luna, salata
verde ori flori ca regina noptii, petunii,

gura leului, zambile, lalele ori ceapd,
usturoi etc. Mai bine este dacad veli
rasadi in ladite rasaduri pregatite din
vreme, in casa, cum ar fi cele de
capsuni, fragi, tomate etc. Rasadurile
acestea le puteti obtine in pahare din.
material plastic (recuperate de la
ambalaje alimentare), mici ghivece ori
alte vase cdarora le-ati dat un orificiu
de scurgere: Cand vremea devine
calda, asezati laditele direct in aer

etilena folosite anual la solariile
legumicole provizorii, precum si pentrua
fi scutiti de munca depusd in mod
repetat la refacerea structurii acestora, e
de preferat sa construiti un solariu cu
caracter si functionare permanente, deo.
eficienta mult sporita. In acest scop,
construiti jur imprejurul suprafetei de
cultivat un zid Tmprejmuitor Tnalt de
300-400 mm, din caramida, piatrd sau
beton, lasand liber doar un spatiu pentru
intrare. Pe mijlocul suprafetei astfel
delimitate, fixati in pamant 2-3 stalpiver-
ticali (trunchiuri de arbori) Tnalti de circa
1200 mm, pe capetele cadrora montati 0
grinda orizontala. De aceasta fixati apoi,
cu balamale solide, ferestre late de
aproximativ 1 000 mm. Laturile libere ale
ferestrelor se vor sprijini direct pe zidul
imprejmuitor. La capetele solariului fe-
restrele vor fi fixe. Nu si usa. Dupa
nevoie, veti putea deschide ferestrele -
acoperisului Tn panta, sprijinindu-le pe
niste bare-suport. In interior lasati o alee
pe mijloc, iar solul fertil aranjati-l in
brazde, de-o parte si de alta, ingraditde -
scanduri, cdramizi sau pietre, spre a
impiedica Tmpréstierea lui. Solariul’
acesta poate fi folosit si Tn timpul verii
cand, pentru a feri plantele de arsitd,
puteti varui partial geamurile ori lipi pe
acestea (in interior) fasii albe de hartae
subtire (foita). ’
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GRADINA DE LANGA CA

S

‘restrans, dar ferit de umezeala.

Pentru a cultiva timpuriu legume,
verdeturi-condiment, flori. si chiar
unele fructe pe o suprafatd redusa,
construiti-un solariu de mici dimensiuni {pe
care le -stabiliti - singuri), demontabil si
refolosibil, asa cum. vedeti in figurd. Este
compus: dintr-o lada, pe care o puteti lucra
din placaj gros de 6-10 mm, pal ori scandura

de 15 mm grosime. Are din material lemnos

doar fundul, -partile laterale si doua scurte
laturi fata-spate. Imbinati aceste piese doar

prin incastrare-intre ele,-asa cum observati-

in desen. ~ Astfel, lada este lesne

" demontabild atunci cand nu va mai este

necesara, iar piesele ei componente pot fi

pastrate spre refolosire intr-un spatiu |

restrans. Pe marginea celor doua laturi,

montati niste reazeme din tabla pentru spri-

jinirea geamurilor. Reazemele formeazd
peretii inclinati din fata, din spate si de dea-

- supra. Acesta din urma poate fi usor miscat
" sau_ ridicat complet, temporar, pentru
~aerisirea si udarea plantelor, In interiorul
- solariului, asezati ladite din placaj sau mate-
rial plastic (la fundul carora dati orificii de
_scurgere a apei) ori ghivece de lut umplute

‘cu pamant fertil amestecat cu putin nisip. In
acest sol puteti seméana - inca de la sfarsitul
lunii februarie - seminte de marar, patrunjel,
ridichi de luna, regina noptii, gura leului si
planta bulbi de ceapa sau de lalele, catei de
usturoi etc., ori; mai bine, rasaduri pe care
le-ati: pregatit din vreme in casa, in ghivece

nutritive sau- chiar in:pahare din material

plastic (gaurite la fund), recuperate de la
diverse ambalaje alimentare.

Observati, in partea de sus a schitei, cele sapte tipuri de
piese din lemn (de preferat scanduréd groasa de 20-25
mm) care alcatuiesc corpul: acestui solariu simplu de
construit, eficient si lesne refolosibil, caci - fapt important -
asamblarea lui o veti face doar prin incastrare. Veti folosi
suruburi pentru lemn numai la montarea riglelor 7. La
demontare, piesele solariului pot fi péastrate intr-un- spatiu

Lungimea celor doua piese 1 o veti stabili singuri, in functie
de brazda pe care veti aseza solariul. Toate celelalte cote le
gasiti inscrise Tn desenele cu detalii (notate cu 1, 2, si 3).
Solariul are patru ferestre rabatabile, la care puteti folosi fie
geam gros de 4 mm; fie folie din polietilena.

Trasati .cu creionul profilele pieselor componente, potrivit
formelor si dimensiunilor din desenele cu detalii, apoi taiati-le
cu ferastraul. Dupa ce decupati o piesa, folositi-o ca sablon,
pentru a va usura obtinerea alteia aseménatoare. Nu sunt
necesare operatii de finisare, dar e recomandabil sa vopsiti
toate pdrtile din lemn, atat pe dinafara cat si in interior, cu doua
straturi suprapuse de nitrolac incolor sau Palux ori cu vopsea
alchidica, pentru a preveni putrezirea lor prematura. ¥

Acest tip de solariu i veti aseza deasupra upei brazde dé
paméant pe “care ati facut, in prealabil, toate lucrarile
pregatitoare si ati seméanat sau ati rasadit legumele sau florile
pe care vreti sa le cultivati:
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